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Programme 2018-2019 
 

Programme Culturel 2018-2019 
 

Lundi Patchwork 14h à 17h Adultes Maison des associations  
Généalogie 13h30 à 16h30 Adultes Maison des associations T.Lalléouse  

02.97.31.56.84 
Mardi Vitraux 14h30 à 18h Adultes Maison des associations 

(côté SISE) 
F.Reinhard 
06.71.67.15.71 

Jeudi Reliure 14h30 à 18h Adultes Maison des associations F.Reinhard 
06.71.67.15.71 

 Atelier du fil 18h à 20h Adultes et 
enfants 

Maison des associations V.Rohan/J.Normant 
06.70.62.00.86 

Vendredi Flûte irlandaise 18h30 à 19h30 Enfants Maison des associations M.Thuillier 
06.84.35.71.88 19h30 à 20h30 Adultes Maison des associations 

Bombarde/ musique 
bretonne 

18h30 à 20h Adultes Maison des associations Y.Riguidel 
06.37.27.71.99 

Samedi Dessin 10h à 12h Enfants Maison des associations G.Vétillard 
02.97.31.87.92 

Dimanche Bombarde/ musique 
Bretonne 

10h à 12h  Adultes Maison des associations Y.Riguidel 
06.37.27.71.99 

Sur RDV Langue Bretonne  A Partir de 10 
ans 

Maison des associations H.Paulic 
02.97.31.85.20 

Sur RDV Labos photo  Adultes/enfants Maison des associations 
(côté SISE) 

A.Isebe 
06.72.73.13.66 

 
Pour Tous Renseignements veuillez contacter par téléphone l’animateur 
de la section 
 
La carte est de 27€ pour les enfants et 37€ pour les adultes (sauf Nihon Taï-Jitsu). 
Elle donne Accès à toutes les activités. 
La carte est gratuite à partir de la troisième personne d’une même famille. 
 

Programme sportif au verso 



Programme sportif 2018-2019 
 
Lundi Boxe Thaï 19h à 20h30 Adultes Dojo du Gouerch D.Cardin 06.84.01.52.47 

Nihon Taï-Jitsu 17h à 18h15 Enfants 7 à 9 ans Dojo du Gouerch H.Nunney 02.97.31.56.46 
 18h15 à 19h30 Enfants 10 ans et+ Dojo du Gouerch 

Basket  
 

17h à 19h Enfants  Salle omnisport du 
Gouerch 

M.Laporte 06.63.46.38.61 

19h à 21h30 Adultes Salle omnisport du 
Gouerch 

Mardi Marche 
Aquatique 

10h à 11h Adultes Grands sables J.Thuillier/ 
X.Girard/A.Bodenand 
02.97.31.85.50 

Gymnastique 18h à 20h Enfants débutants Dojo du Gouerch J.P.Delay 06.83.88.40.80 
Ping-pong 18h à 20h Enfants Salle omnisport du 

Gouerch 
P.Grollemund  
02.97.31.21.05 

Taekwondo 18h15 à 19h15 Enfants 7-9 ans Dojo du Gouerch Y.Le Bonniec 
06.41.95.75.78 

 19h15 à20h30 Ado/Adultes +10 ans Dojo du Gouerch  
Rugby 18h30 à 20h Adultes/Enfants Stade du Gouerch D.Rousselot 02.97.31.75.02 

Mercredi Baby Gym 16h à 17h Enfants Dojo du Gouerch L.Munoz 06.61.67.56.24 
Badminton 18h à 22h Adultes Salle omnisport du 

Gouerch 
C.Jan/P.Guegan 
02.97.31.21.48 

Nihon Taï-Jitsu 19h à 21h30 Adultes Dojo du Gouerch H.Nunney 02.97.31.56.46 

Jeudi  Boxe Thaï 19h à 20h30 Adultes Dojo du Gouerch D.Cardin 06.84.01.52.47 
Forme Physique 18h à 19h Adultes Dojo du Gouerch H.Paulic/A.Nalis/J.P.Delay  

02.97.31.85.20 

Vendredi  Gymnastique 18h30 à 20h Enfants/Ados 
confirmés 

Dojo du Gouerch J.P.Delay 06.83.88.40.80 

Futsal 18h30 à 21h  Adultes Salle omnisport du 
Gouerch 

C.Gallen 06.07.12.51.44 

Ping-pong 21h à 23h Adultes Salle omnisport du 
Gouerch 

P.Grollemund  
02.97.31.21.05 

Samedi Boxe Française  9h à 11h  Adultes /Enfants 
débutants 

Salle omnisport du 
Gouerch 

J.Josse 06.95.29.13.98 

Tir à l’arc  11h à 12h  Adultes/Enfants Salle omnisport du 
Gouerch 

J.Josse 06.95.29.13.98 

Hockey sur 
rollers  

14h30 à 16h Enfants Salle omnisport du 
Gouerch 

D.Bernery/ L.Gallen 
02.97.31.49.47 

Taekwondo 10h30 à 12h Adultes/enfants Dojo du Gouerch Y.Le Bonniec 
06.41.95.75.78 

Marche 
Aquatique 

14h30 à 
15h30 

Adultes Grands Sables J.Thuillier 
X.Girard/A.Bodenand 
02.97.31.85.50 

Kayak Saison sur 
RDV 

Adultes/Enfants  J.Thuillier 02.97.31.85..50 

Hand-Ball 16h à 17h15 Enfants Salle omnisport du 
Gouerch 

J.Antonoff 06.82.96.94.94 

17h15 à 19h30 Adultes Salle omnisport du 
Gouerch 

Gymnastique 19h à 21h  Dojo du Gouerch M.Mahévo 06.35.14.06.89 
 Volley 21h à minuit Adultes Salle omnisport du 

Gouerch 
A.Samzun 02.97.31.74.15 

Dimanche Nihon Taï-Jitsu 9h à 13h Adultes Dojo du Gouerch H.Nunney 02.97.31.56.46 
Hockey sur 
rollers 

17h à 20h Adultes/Enfants Salle omnisport du 
Gouerch 

D.Bernery/E.Delanoé 
02.97.31.49.47 

Trapèze/Gym au 
sol 

17h30 à 19h à partir de 9 ans  Dojo du Gouerch E.Le Roux 06.62.59.50.93 

Gymnastique 19h à 21h Adultes Dojo du Gouerch M.Mahévo 06.35.14.06.89 

 


